ES fonda projekts “Esi vesels- ieguldijums tavai nikotnei !”

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIIUMSE TAVAEA RAKOTNE

9.2.4. specifiska atbalsta mérka “Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi, nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem

iedzivotajiem”

9.2.4.2. pasakums “Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicina$anai un slimibu

profilaksei”

Liguma Nr.

Nr. 9.2.4.2./16/1/044

Projekta liguma paraksti$anas datums

22.05.2017.

Finansgjuma sanéméjs

Rojas novada dome

Juridiska adrese

Zvejnieku iela 3, Rojas novads, LV-3264

Partneri

Veselibas ministrija; Centrala finansu un ligumu agentiira

Projekta nosaukums

Esi vesels- ieguldijums tavai nakotnei !

Projekta isteno$anas vietas

Rojas Kultiiras centrs, Rojas sociala dienesta multifunkcionalais centrs
“Strops”, Rude-Rojupes BJIC “Varaviksne”,
Melnsils BJIC, Rojas vidusskola

Projekta isteno3anas laiks

2017.gada maijs - 2019.gada 31.decembrim

Projekta kopgjas attiecinamas izmaksas

EUR 48 629.00 (2017./2018./2019.)

Projekta kopsavilkums

Galvenas aktivitates: Realiz€jot projektu tiks sniegti kvalitativi
pakalpojumi ar daZzadu specialistu piedaliSanos. Svarigi ir iesaistit
Rojas novada iedzivotajus dazadas grupu aktivitates, kas saistits ar
fiziskas un garigas veselibas veicinaSanas pasakumiem, veseliga
uztura un atkarTbu mazinaSanas pasakumiem, veicinat iedzivotaju
izaugsmi un informétibas limeni par veselibas veicindsanu,
uzturéSanu, kas uzlabos Rojas novada iedzivotdju dzives kvalitati.
Sie pasakumi tiek planoti saskana ar atbalstamo darbibu planu,
atbilstosi  Sabiedribas  veselibas  pamatnostadném  2014.-
2020.gadam, saskapa ar Rojas pasvaldibas veselibas veicinaSanai
vadlinijam, Slimibu profilakses un kontroles centra izstradatajiem
teritoriju veselibu profiliem.




Projekta mérkis

Veicinat Rojas novada vietgjas sabiedribas pieejamibu un
informétibu par veselibas veicindSanas daZadiem pasakumiem.
lesaistit nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautos
iedzivotajus slimibu profilaktiski informativos pasikumos un
veselibas veicina$anas pasakumos.

Realizgjot projektu tiks sniegti kvalitativi pakalpojumi ar dazadu
specialistu piedaliSanos. Lai sasniegtu mérki projekta ietvaros tiks
realiz€tas 10 galvenas darbibas, kas ietver slimibu profilaktiski
informativos pasakumus, ka arT 9 veselibas pasakumi ar praktiskam
nodarbibam. Projekta mérkis ir sasniedzams realiz&jot paredzgtaja
laikd 32 ménesos ar pieejamiem un paredz&tajiem resursiem

Galvenas aktivitates

10 galvenas darbibas. kas ietver slimibu profilaktiski informativos
pasakumus. kas ietver izpratni par veseligo uzturu un dzivesveidu ,,Dzivo
ilgi un laimigi!”,

uztura  specialista ieteikumi ,Veseligs uzturs — tavas veiksmes
noslépums!” fiziskas veselibas uzturéSanu ar ergonomikas pamatprincipu
ievérosanu ,,Fiziska veseliba - tava dzives kvalitate” ,Veselibas diena
»Vesela sirds un stipri asinsvadi”, kur tiks ieklauta arT informacija par
cukura diabgta ietekmi uz fizisko veselibu, ,,Kas tev jazina par
onkologiju?”, garigas veselibas aktivitate par atkaribas profilaksi bérniem
»Kas tev jazin par atkaribu”, ,,Seksuali reproduktiva veseliba berniem”,
..Ka riip&ties par bérna garigo veseltbu ?”, ,Riipes par bérna emocionalo
un fizisko veselibu”, ,,Pasakums par mutes veselibu™.

9 veselibas pasakumi ar praktiskam nodarbibam grupu aktivitatém par
dazadam témam- veselibu veicinaSanas vingroSanas grupu nodarbibas
pieaugulajiem ,Kusties brivi”, psihologa grupas nodarbibas garigai
veselibai ,Dv@seles higiéna - dzive veseluma”, ,NiijoSanas grupas
nodarbibas”, veselibu veicinasanas vingro$anas grupu nodarbibas berniem
.Esi vesels kustiba no dzim8anas™, vasaras dienas nometnes b&rniem
»Spirgts un vesels!”, radosas darbnicas ,Makslas terapija™ pieaugusajiem
un bérniem, kopa ar makslas terapeiti, ,Deju- kustibas terapija”
pieaugusajiem, praktiskas nodarbibas ar uztura specialistiem, Veseligs
uzturs bérniem”, ,.Veseligs uzturs pieaugusiem”.

Projekta Tstenotéja interneta majas lapa

WwWw.roja.lv

Publicitate

Rojas novada dome projekta ietvaros nodroginds pozitivu un
atbilstoSu publicitates pasakumu isteno$anu. Tiks sniegta
informacija par projekta pasdkumiem un nodro$inata publicitate
Rojas novada majas lapa www.rojalv par projekta norisi.
Informacija bilis pieejama visu projekta TistenoSanas laiku.
Publikacijas tiks veiktas vismaz reizi 6 méne3os.

Ar masu médiju un socialo tiklu palidzibu sniegs informaciju un
reklamu par projekta uzsakSanu, realizacijas procesu un rezultatiem.
Informacija tiks ievietota arT Rojas novada informativaja izdevuma
~Banga”.

Informacija par projektu tiks parraidita Radio SWH zinas.

Timekla vietnes adrese : www.roja.lv-

http://www.roja.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=391&Itemid=58




